
Ecole de la SEP 

 

Session 1 : 9h-13h 

 Accueil des Participants 

 Présentation du programme des 4 matinées 
Par PARC SeP 

 Présentation de la maladie : Epidémiologie, Physio-pathologie, diagnostic 
Par un neurologue 

 Education à la Santé : “Suivi d’annonce diagnostique” 
Par PARC SeP et une patiente experte 

 Annonce de la maladie, étape du diagnostic 
Par un Docteur en Philosophie 

  

Session 2 : 9h-13h 

 Traitement des poussées/Education thérapeutique  

 Traitement de fond/Education thérapeutique  

 Traitements non-conventionnels  

 Perspectives thérapeutiques  
Journée présentée par des neurologues 

 

Session 3 : 9h-13h 

 Présentation des symptômes & approche thérapeutique  
Par un Médecin de Médecine Physique & Réadaptation 

  Présentation des professionnels pluridisciplinaires ressources  
Par une ergothérapeute 

 Aspects neuro-psychologiques  
Par une neuro-psychologue  

 Aspects psychologiques de la SEP, pour le patient et pour son pair aidant  
Par des Psychologues. 

 
 

 

Session 4 : 9h-13h 

 SEP et Travail. 
Par un médecin du travail 

 Prêt et Assurances 
Par un médecin expert en assurances 

 Soutien social : Quels acteurs solliciter, pour quels accompagnements 
Par une assistante de service social 

 Activité Physique Adaptée 
Par un Professeur d’Activité Physique Adaptée 

 Présentation services médico-sociaux, associations de patients 
Par la Directrice SAMSAH, ESPRAD GHICL, un Adjoint direction SAMSAH/APF et délégué AFSEP 

 Synthèse – Remise des questionnaires d’évaluation 
 


